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Qualité de l’air et exposition individuelle aux polluants atmosphériques 

 
 
Les polluants atmosphériques ont des effets reconnus à court et long terme sur la santé humaine. 
A titre d’exemple, les particules fines (< 2.5 µm de diamètre) réduiraient en moyenne l’espérance 
de vie des Français de plus de 9 mois. Les niveaux de pollution mesurés dans les grandes villes 
dépassent régulièrement et largement les normes règlementaires, et les mesures réalisées par le 
réseau ATMO au niveau national ont montré que la métropole lilloise se classe 3ème ville la plus 
polluée de France.  Cependant, ces mesures, réalisées par un nombre très réduits de stations fixes 
(2 seulement sur tout le territoire de la MEL, de 142 km2) ne reflètent pas la variabilité spatiale et 
temporelle des concentrations de polluants.  
 
Pour prendre en compte cette variabilité, le groupe de travail multilaboratoires de l’Université de 
Lille APOLLINE (Air pollution and individual exposure – www.apolline.science), a mis en place un 
réseau de capteurs miniatures à bas coût. D’une part, des capteurs fixes peuvent être installés, en 
extérieur comme à l’intérieur de bâtiments, pour des mesures à long terme de polluants gazeux et 
particulaires. D’autre part, des capteurs mobiles de particules peuvent être distribués à des 
volontaires pour établir des cartes de pollution à haute résolution spatiotemporelle, et pour évaluer 
leur exposition. 
 
Deux sujets différents peuvent être traités lors de ce stage : 

 - L’étude de l’exposition individuelle aux particules de volontaires sur le territoire de 
la MEL 
 - Une étude préliminaire de l’exposition des pompiers aux polluants gazeux et 
particulaires lors de leurs entraînements et pendant les interventions. 

 
Les deux sujets impliquant de travailler avec du public, ce stage est réservé aux étudiants 
francophones. 
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